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Huppleken ar intressant och styrker dven att grunden
for Skraldten vilar p4 smidanser, sammanfogade till
ett helt, medels dalsteg. Vid Bygdeungdomsstimman
i Bergen 1928, var det en »Firing» som bestimt pa-
stod att nigra aldre personer dar hemma dansade en
dans som liknade Skraldten.

De personer, kanda och okianda, som bidragit till
skapandet av Skrildten, bora ha ett tacksamt erkan-
nande for sin medverkan till uppkomsten av var utan
tvekan virdefullaste och mest krivande dans.

Skrilaten innesluter ndgot av den hogtidliga glad-
jens mystik och rytm.

Utgangsstallning: Tva parallella, mot fronten vinkel-
rita och mot varandra vanda linjer, omkring fyra
stegs avstdind mellan linjerna, fyra par i varje
linje. Oppen fattning n:r 1. Parens nummer-
ordning ir, fran fronten riknat, 1—4 i linjen till
vinster eller damlinjen och 5—8 i motsatta linjen
eller kavaljerlinjen, forsta och femte paren st
sdlunda framst.

Steg: Skrilatssteg, dalsteg, utslagssteg, sarskilda steg,
som nedan sirskilt beskrivas.

Fattningar: Oppen fattning n:r 1, sluten fattning n:r 3.
Ledig hand i sidan.

Vid omdansningarna sluten fattning n:r 3. Om-
dansningssteget i Skrilit utfores sdlunda: P& forsta
taktdelen isittas bidda fotbladen i golvet, klackarna
upplyftade, pa andra taktdelen gores ett litet hopp och
hoger fot isittes samtidigt som vanster ben svinges
upp bakit och pé tredje taktdelen gores 3ter ett litet
hopp och vinster fot isittes samtidigt som hoger ben
svanges upp bakat. Bdda, hoger, vanster, bida o. s. v.

For att undvika uppstallning p& linje vid dansens
borjan kan limpligen, under det musiken spelar hela
forsta reprisen, bildas en sladd, som drages av fjarde
parets kavaljer ett varv runt medsols, s att alla paren
iro pa sina platser vid forsta turens bérjan.

Tur 1.

Skralatssteg hela turen. Inom forsta och andra paren
fattar kavaljer sin egen dams hogra hand med tum-
grepp och paren dansa medsols pd egen plats (1—4),
varefter bida stracka sin hogra hand i den andres
armbigsveck, bakom dennes rygg, dir bidda med
hoger hand fatta den andres vanster, samt dansa si-
lunda pé plats, forsta paret ett och andra paret ett och

ett halvt varv, sd att damerna bliva vinda mot var-
andra (5—8). Under det att kavaljererna fortsitta i
rorelseriktningen ett halvt varv, byta damerna plats
pé si sitt, att forsta parets dam omdansar ett och ett
halvt varv med andra parets kavaljer, och andra parets
dam ett och ett halvt varv med forsta parets kavaljer
under samma fattning som nyss beskrivits (9—12).

P4 liknande sitt byta damerna dnyo plats, si att
de dterkomma till egna kavaljerer, med vilka de dansa
ett och ett halvt varv samt intaga utgingsstillning
(13—16). — Paren 3 och 4, 8 och 7 samt 6 och 5
dansa samtidigt pd samma sitt.

Tur 2.

Under de forsta tjugofyra takterna i turen (vilken
omfattar sammanlagt trettiotvd takter) dansa alla i
bdda linjerna, dir ej annorlunda hir nedan sirskilt for
en var angives, dalsteg pd stillet, linjevis, hillande
varandra i hinderna.

Damlinjen. Férsta parets dam isitter hoger fot och
dansar med springsteg bakom sin kavaljer (1), fattar
andra parets dams hogra hand med egen hoger (2)
och dansar — medan denna, med springsteg, dansar
medsols omkring forsta parets kavaljer och, sedan hon
dter kommit till sin plats, fortsitter med dalstegen —
framom och férbi andra parets kavaljer mot tredje
parets dam; fattar dennas vinstra hand med egen
vianster hand (3—4) och fortsitter — medan tredje
parets dam dansar ett varv motsols omkring andra
parets kavaljer med springsteg och, sedan hon &ter-
kommit till sin plats, fortsitter med dalstegen — bak-
om och forbi tredje parets kavaljer mot fjirde parets
dam; samt fattar dennas hogra hand med egen hoger
hand (5—6) och dansar — medan fjarde parets dam
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dansar ett varv medsols omkring tredje parets kavaljer
och 3tertager sin plats och fortsatter med dalstegen —
framom och forbi fjarde parets kavaljer samt intager
plats i linjen vid hans hogra sida med dalsteg pa
stillet (7—8). Forsta parets kavaljer isatter harefter
héger fot och dansar framfér och férbi andra parets
dam, fattar med vinster hand dennas kavaljers vinstra
hand och fortsitter p4 motsvarande satt, som ovan
beskrivits, till egen dam samt intager platsen i linjen
med dalsteg pa stillet vid dennas vanstra sida (9—16).
Kavaljererna 2, 3 och 4 dansa i tur och ordning fyra
springsteg runt egna damer, kavaljererna 2 och 4 mot-
sols och kavaljer 3 medsols. For sdvial damer som

Kavaljerlinjen. Attonde parets dam isitter hoger
fot och dansar bakom sin kavaljer; och dansen fort-
sittes pd samma sitt som for damlinjen beskrivits,
samtidigt med denna (1—8, 9—16, 1—8, 9—16).

Tur 3.

Kavaljer och dam fatta varandra i hoger hand och
dansa 3tta dalsteg pa stillet med borjan p& hoger.
Vid varje hoger dalsteg hdjas de hogra hinderna i
jamnhdjd med pannan och vid vanster dalsteg siankas
de. De dansande std hela tiden vinda mot varandra
(1—8) samt omdansa dairefter p3 egen plats och intaga
utgingsstillning (9—16).

kavaljerer galler, att de ¢] intaga plats i sina respektive
luckor f6rr an nistfoljande dansare hunnit passera
luckan. Forsta paret bildar port och gdr med spring-
steg, dam bakom och kavaljer framfér linjen, Gver
fjarde paret mot fredje paret, vilket bildar port med
ryggarna mot fronten och som f6rsta paret gir igenom
samt bildar &nyo port over andra paret och intager
sin ursprungliga plats i linjen med hoger och vinster
dalsteg pa stillet (1—8). Paren omdansa medsols pi
egen plats, precis ett halvt varv for varje takt, varefter
kavaljerer och damer stanna mot varandra, kavalje-
rerna innanfér linjen (9—16).

Tur 4.

Paren fatta linjevis varandras hinder; linjerna dansa
med atta dalsteg mot varandra, borjande p& hoger
med markering p3 forsta steget (1—8), varefter kaval-
jererna omdansa med de damer pad motsatta linjen,
som méta dem, damlinjens kavaljerer till egen plats
och de 6vriga pé stillet (9—16). Under det paren i
kavaljerlinjen, vinda mot damlinjen, samtliga fatta
varandras hiander och dansa sexton dalsteg pa stillet,
vanda sig damlinjens par p& kolonn frén fronten och
dansa med fjorton dalsteg parvis foérbi ittonde paret,
bakom kavaljerlinjen, forbi femte paret, dver forsta
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parets plats och 3ter till egen plats (1—14), dar paren
pa tva dalsteg svinga upp i linje vind mot kavaljer-
linjen och samtliga fatta varandras hinder (15—16),
samt dansa sexton dalsteg pi stillet, medan paren i
kavaljerlinjen vinda sig pd kolonn mot fronten och
dansa med tolv dalsteg, anforda av femte parets kaval-
jer, vika av &t vinster i bige bort frin fronten samt
darpd dnyo vika av 3t vinster och dansa fram mot
fronten (1—12), svinga upp pa linje, vinda mot dam-
linjen (13—14) samt dansa tvi dalsteg bakat till ka-
valjerlinjens utgingsplats (15—16). Linjerna dansa
dnyo mot varandra, bérjande p& hoger med markering
pa forsta steget, atta dalsteg (1—8); kavaljererna iter-
taga sina egna damer och omdansa med dem till egen
plats samt stanna dir innanfor linjerna, vinda mot
damerna och med hinderna i sidorna (9—16).

Tur 5.

Kavaljerer och damer lyfta samtidigt vanstra fotens
klack och hégra fotens t4 samt vrida bida fotterna ett
fjardedels varv &t vinster, si att tdspetsarna komma
intill varandra, lyfta darpd vanstra tdspetsen och vrida
den ett fjardedels varv utat, samt lyfta slutligen hogra
foten och nedsitta den med markering bredvid den
vinstra (1). Upprepas tre ginger, varigenom kavaljer
och dam avligsna sig frin varandra (2—4), varefter
de med fyra motsvarande steg it hoger dtervinda och
stanna framfor varandra (5—8). D4 kavaljererna vrida
tdspetsarna intill varandra, fora de samtidigt upp
armarna, hinderna knutna, tummarna neditvinda,
over brostet i jamnhdjd med axlarna, och di hogra
foten vrides utét flyttas hinderna en bit ifrdn varandra
och armbidgarna sinkas ndgot samt fora sedan, da
hogra foten flyttas intill den vinstra, hinderna fort-
farande knutna, i bige utdt med armarna halvt krékta.
Paren omdansa pi egen plats, varvid flygelparen pa
de tvd sista takterna draga sig indt, si att samtliga
paren vid omdansningens slut bilda ring, kavaljererna
nigot innanfér damerna, vinda motsols och damerna
vanda medsols (9—16).

Tur 6.

Kavaljerer och damer gd med mjuka springsteg till
vinster om och forbi varandra, varvid kavaljererna,
med vinster kedjefattning fatta narmast métande dam,
direfter sitta samtliga hinderna i sidorna, och kaval-
jererna draga sig ndgot indt si att de bilda en inre
utdtvind ring (1—2), omdansa dirpi med féljande
dam ett varv pd stillet (3—4). Kavaljerer och damer,
som omdansat med varandra, passera it vinster forbi

varandra, och dansen fortsattes silunda tills kavalje-
rerna motsols, damerna medsols, hunnit ringen runt ett
varv och efter sammanlagt dtta omdansningar kommit
tillbaka till sin plats (5—16, 1—16).

Tur 7.

Med hinderna i sidorna taga kavaljerlinjens kaval-
jerer och damlinjens damer tvd dalsteg emot varandra
(1—2), fatta varandras hogra hinder med tumgrepp
och omdansa silunda med tre dalsteg ett varv med-
sols (3—5), damerna falla pd hoger kna med hianderna
i sidorna och huvudet djupt nedbdjt, vinda &t mot-
linjen (6), kavaljererna svinga med ett hopp forst
hégra och omedelbart direfter vinstra benet &t hoger
over damernas huvuden (7), varefter damerna resa sig
upp, kavaljerer och damer géra helt om 4t hoger mot
egen linje och gora ett utslagssteg (8). Paren omdansa
pé egen plats (9—16).

Kavaljersidans damer och damsidans kavaljerer
dansa hirefter pd samma sitt (1—16). De som icke
dansa std under tiden vinda mot motstdende linje och
med hinderna i sidorna.

Tur 8.

Paren fatta linjevis varandras hiander, fjirde parets
kavaljer och attonde parets dam forena linjerna till
sladd, vilken, anfoérd av forsta parets dam, ledes 1
bukter 6ver femte, andra, sjatte, tredje, sjunde, fjarde
och 3ttonde parens platser (1—16), och sedan i stor
bige over damlinjens platser fram mot fronten, dir
sladdens sista par pd sista takten stannar och bildar
port halvt vind mot fronten (1—8). Sladden drages
genom porten och i ring motsols fram mot fronten
dar forsta paret bildar port, likaledes halvt vind mot
fronten (9—16). Femte parets kavaljer drager sladden
genom sistndmnda port och i ring medsols dnyo fram
mot fronten, dir sladden sammanslutes till ring, som
ror sig medsols (1—16).

Tur 9.

A. Kavaljererna fora damerna in i ringen, dir
dessa fatta varandra (vinster arm under héger, »Firo-
fattning») och ringdansa med skrilitssteg medsols;
kavaljererna vinda sig 4t vinster, fatta varandras hin-
der och bilda en yttre utdtvind ring och dansa skri-
latsteg motsols (1—8). D3 paren for tredje gingen
mota varandra, byta de plats, rygg om rygg vindande
sig 4t vanster, s att kavaljererna i en inre indtvind
ring hillande varandra arm i arm (vanster under
hoger) dansa medsols, och damerna i en yttre ring,
vinda utit, dansa motsols ett och ett halvt varv



